Az Adrian jaték

A jatékosok szama: amennyi jatékosunk van.

A tabla alapegysége:

A jatéktabla a fenti alapegység maésolataibol alakithato ki. A négyzeteknek nem
musza]j azonos méretiieknek lenniiik. Ime egy a végtelen sok lehet&ség koziil :
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Az igy kialakitott tabla kozos megegyezés alapjan szinezhetd.
A jaték babuit és mas kellékeit a jatékosok kozos megegyezéssel véilasztjak ki.
A jaték induloéllasat a jatékosok kozos megegyezéssel alakitjak ki.

Az egyes 1épések érvényességérdl a jatékosok valamilyen kozos megegyezés alapjan
kivalasztott formaban dontenek. Ilyenek lehetnek példaul:

— kell6 tiltakozas hidnya,

— demokratikus szavazas,

— meggy6zés, alku,

— vagy akar ezek kombinacidja.

Amikor egy lépés altalanosan elfogadotta valik, akkor abbdl a jatékosok egyhangu
dontéssel szabdlyt alkothatnak.

A jaték vége és célja a jatékosok egyhangu dontése alapjan hatarozodik meg, nem
sziikségképpen a jaték megkezdése el6tt.



Ajanl6 az Adridn jatékhoz

Egyszer egy nyugati archeologus asszony egy bennsziilott torzsnek meg akarta mu-
tatni, hogy miként jatszik a civilizalt vilag. Utoket osztott szét, kapukat alakitottak
ki, majd odaadta a labdét és elmagyarézta a szabalyokat. A torzs tagjai kiprobalvan
a jatékot, rovid idg elteltével felhaborodtak és tavoztak. Késébb, miutan hajlandoak
voltak ismét szoba &allni az asszonnyal, elmondtak neki, hogy 6k még olyan jatékrol
sohasem hallottak, amelyiknek a végén csak az egyik fél oriil.*

A versengés korat éljiikk. Versenyeztetnek minket az iskolaban, a testmozgésban,
a munkankban, a fogyasztéi dontéseinkben, és még ki tudja mennyi mindenben?
Gazdasagi modelliink versengés alapti, amelyben a tokéletes verseny ideaja kozponti
szerepet tOlt be, azt sugallva, hogy a verseny jo. A vallalatoknak versenytéarsaik van-
nak, és a harc a piaci részesedésért és a mind magasabb profitért folyik. Belpolitikai
rendszeriink a vetélkedésre épiil, melyben a valasztoi szavazatokért folyik a verseny.
Iskolaink osztélyoznak, rangsorolnak és felvételiztetnek. A méar emlitett valallatok
ugyanezt teszik a dolgozoikkal. A médiaorganumok az olvasokért és a nézdékért ver-
sengenek. A sport vilagabol is a versenyzés jotékony volta sugarzik. Az egészséges
verseny kozismert szolas lett.

Mi a versengés kovetkezménye? A versengés bizonyosan felgyorsit. Aki pedig hajt,
az egyrészt kimeriil, masrészt elmegy a részletek mellett. A versengés szinte mindig
kevés dimenzios térben torténik (gyakran csupén egyben), és ami azon kiviil van,
arra egy versenyzd legfeljebb mint az eredményességet segitG vagy nehezits tényezére
képes tekinteni, nem foglalkozva annak bels értékével.

A vallalatok és az orszagok szennyezik a kornyezetet. A termékek nagy részénél a
minGség csak sokadik szempontként szerepelt a tervezés soran, s6t a tervezett elavu-
lassal mar egyenesen a rossz mingségben valtak érdekelté a gyartok. Az élelmiszerek
lassan mérgezik az embert, mert a beltartalom mésodlagos; cél a tetszetds kiils6 és
a nagy mennyiség. A politikai er6k nem képesek érdemi reformok véghezvitelére, de
még valamilyen etikdhoz valo tartos kotddés kialakitasara sem, az ugyanis gatolja a
szavazatok szerzését vagy egyenesen azok csokkenéséhez vezet. Az iskola uniformizal,
és véleményem szerint nem képes megfelelGen kibontakoztatni az egyéni képessége-
ket. Amikor az iskolat a gazdasagi nyomas a didkok létszaménak maximaldsaban
teszi érdekeltté, ott a mindségi oktatas masodlagossa valik. A média hasonl6 cip6-
ben jar. A sportszeriiség mogil kiveszett a régi tartalom, amikor vildgversenyeken
sok milli6 néz6 szeme lattara rugdossak és kopkodik egymast sportolok, vagy akar
csak elképzelhetetlené valtak olyan hajdan volt események, mint példaul, hogy a
teljes Tour de France mezdény egyszer csak a kerékparokat félretéve bemenjen egy
toba egy Kkicsit felfrissiilni.

Valahol elveszett a mindség ebben a ki tudja mikor kezd6dott hajszaban. A fel-
gyorsult temp6 mellett pedig vissza mar nagyon nehezen tér. Sokan gy emlékeznek
két-harom évtizeddel ezelSttre, hogy akkoriban sokkal tobbet talalkoztak a csaladta-
gokkal, baratokkal. A verseny individualizal, elszakit, kifacsar, szolgava tesz. Sokan
nem tartdk képesnek magukat arra, hogy végighalgassanak egy zenei albumot az
elejétsl a végéig, minden mast kizarva. A verseny miatt nincs id6 kikapcsolodasra,
masra, a verseny miatt nehéz behozni 6nmagunkat. A verseny nem enged elmélytilni,
felszinessé tesz és elbutit. A verseny stresszel, hajszol és ezzel megbetegit.

*Mindezt egy baratom mesélte. Az eredeti forrast nem taldltam, de ha valaki ismeri, attol
orémmel fogadom. Ennek hidnyaban a torténetet tekintsiik mesének.



Réadésul a verseny és az erGszak rokonsaghan vannak egyméssal, hiszen az erészak
a gyengébben valo feliilkerekedés felett érzett 6rom szélsGséges kiélése.

Erdekes, hogy a matematikinak van modellje a versengés és az egyiittmikodés
Osszevetésére, ez pedig a fogolydilemma jaték:

| K v
K nyer-nyer veszt-tobbet nyer
V' | tobbet nyer-veszt kevesebbet nyer-kevesebbet nyer

Az els6 jatékos a sorokban, a méasodik az oszlopokban mozog, a lehetséges stra-
tégiak pedig K, mint kooperal, és V, mint verseng. Lathat6, hogy ha a mindkét fél
egyiittmiikodik, akkor tobbet nyernek, mint versengés esetén. Még tébbet nyerhet
viszont valaki a masik egytittmiikods fél megesalasaval. A megcsalatastol valo féle-
lem miatt egyenstlyi stratégia a kozos versengés, jobb ugyanis kevesebbet nyerni,
mint semmit sem.

A fenti modellnek még sok érdekes kivetkezménye van, amibe nem mélyedek bele.
Legyen most elég annyi, hogy a kooperacié csak akkor miikédik megbizhatoéan, ha
nagyfoki bizalom van a felek kozott, és ezt apoljak is. Ebbe beletartozik a megbocsa-
tas is, mint a megcsalatas utani ujboli kooperacio. Ha ugyanis a fenti jatékot sokszor
kell lejatszani egymés utan, akkor mar érdemesebb megcélozni a kézos kooperaciot.

Mikor kell ezt a jatékot sokszor lejatszani? Ha Ossze vagyunk kotve valakivel.
Ilyen valaki a parunk. De ilyen lehet a kisebb-nagyobb kozosségiink is, elsGsorban a
csaladunk.

Ha azonban mégsem olyan erGs ez a kotés, mert igen konnyd vélni vagy tavolra
koltozni, akkor erds a kisértés a csalasra, illetve megcsalatas esetén a kihatralasra
meghocsatas helyett. Mégis belemélyedtem egy kicsit.

Mindezt megfontolva célszerd felismerni a kooperacié fontossagat és elGsegiteni
ezt a felismerést masok — elsGsorban partnereink — szdmara is. Versengd civilizacionk
ellenszelében ez nem konnyt.

Azok a befelé kooperalo dm kifelé versengs kozosségek, ahol ez a felismerés meg-
tortént, gyakran jelentds sikereket képesek elérni mas csoportokkal szemben. Azok
pedig, akik kifelé nem versengenek, az egylittmiikodésbdl valami egyedit meritenek.

Korunk trendje ezzel szemben éppen az emberi kapcsolatok lazulésa, a csaladi,
vallasi, és mas kozosségek hanyatlasa, és ezaltal az egyes ember mind nagyobb fo-
ku kiszolgaltatottsaga. Ezt az allapotot a fogyasztoi tarsadalom jo marketinggel
ligyesen feletteti. Ugy tiinik, hogy sokan a sajat szabadsagfokuk csokkenését vagy
novekedését elsGsorban a pénzbeni vagyonukkal vald Gsszefiiggésben élik meg, nem
pedig azon embertarsaik szaméaban, akikre bizton szamithatnak. A nem vagyonos
rétegek tagjainak akkor van esélyiik, ha nem egyénileg kiizdenek a felemelkedésii-
kért, hanem felismerik az egyiittmiikods csoportok erejét, és ilyenekbe tomoriilnek.
Egy jol kooperélo csoport tagjai korabban elérhetetlen erék birtokosaiva valhatnak.
Viszont ha az egyiittmiikodés csak latszolagos, akkor konnyen el6fordulhat, hogy az
igazsagtalan csoport egyes tagjai szaméra a tagsag inkabb kéiros lesz, mint hasznos.

Bizom benne, hogy a jaték egy olyan &si eszkoz, ami kivaléan alkalmas az em-
beri kapcsolatok szorosabba tételére, az egymas iranti bizalom elmélyitésére, és az
egyiittmiikodés mind hatékonyabbé tételére. Hat még ha a jaték eleve ilyen céllal
késziilt!

Sajnos viszont a legtobb mai jaték szintén verseny (vagy erdszak) alapt. A kartya
és a tablas jatékok szinte mind versengsk, a videojatékok pedig erdszakosak vagy



szintén versengdk. A sportjatékok versengdk. A szerepjatékok bar kooperativak, de
erGszakosak, és féleg ezeket jatszak a gyermekek. Mentségiikre legyen mondva, a
felnGtteket utdnozzék. A szédiiléses jatékok altaldban individualisak vagy karosak,
még ha kozosen is végzik azokat, gondolok itt a kabitoszerezésre. Taldn az épités és
a zenélés orizte meg a leginkabb kooperativ jellegét.

Nos, az Adrian jaték épitGjaték, jatékot épits jaték. Mint ilyen, még ha az épitett
also jaték versengd is, a felsd jaték mindig egyiittmiikods marad. A versenyjellegnek
igy nem marad éle. Ha a fels§ jatékban mindenki egyenrangt, akkor az alsd jaték
kiegyenlitett lesz. Ezzel egy stlycsoportba keriilhet egy 0t éves gyermek és professzor
apukaja, mindkét fél szorakozésara.

Nagyon érdekesnek talalom a nék altalam tapasztalt hozzaallasat a versengé tar-
sasjatékokhoz. Azt vettem észre, hogy ha jatszanak is, azt inkdbb a tarsasag miatt
teszik, a jaték soran pedig idénként feliiletes, joszivi, vagy tisztan intuitiv, nem ra-
cionalis dontéseket hoznak. Ezt mi férfiak rendre nem értjiik, hiszen mi inkabb az
optimélis — vagy elég j6 — valaszt keressiik, és abban nyeriink kielégiilést ha azt sikeriil
megtalalni és alkalmazni. Val6jdban a jo dontések egymasnak vald prezentéalasabol
tizlink sportot. Ezzel szemben a néknek a jaték fogalma valészintileg talan anyai
szerepiik miatt is kevésbé szakad el a gyermeki jaték vilagatol, igy cket farasztja,
ha az valami tokéletes keresésébdl kell alljon, és példaul valoszintiség-optimalizalast
kellene végezniiik konnyed szorakozas helyett. Az Adrian jatékkal viszont kozosen
szorakozhat egy 0t éves gyermek, a professzor apuka, és a képzémiivész anyuka.

A Go az emberiség Gsi tablas jatékai koziil az egyik legkiemelked&bb. Keletkezé-
sérdl kiilonféle legendak mesélnek. Az egyik verzio szerint két testvér az 6rokolt fold
elosztasara hasznalta. Hogy hogyan tették ezt ?

Mivel nemrég hallottak az Adrian jatékrol, gy dontottek, hogy kiprobaljak. Meg-
allapodtak abban, hogy azért jatszak ezt a jatékot, hogy elosszdk az 6rokolt 169
holdas, négyzet alaku tertiletet. Belekarcoltak hat egy 13x13-as négyzetracsos ,,tab-
1at” a talajba. Ugy dontéttek, hogy addig jatszanak, amig minden mezérél pontosan
megéllapithato lesz, hogy melyikiikhoz tartozik. Koveket gytjtottek, és az egyikiik a
vildgosakat, masikuk a sotéteket vette magahoz. El is kezdhettek jatszani. Az egyik
testvér talalomra letette a kovét valahova, majd a mésik is. Rakogattak a koveket,
igyekeztek teriileteket elkeritgetni maguknak. Aztan amikor mar igen sok k& lent
volt a foldon, az egyikiik a kdvetkezd allasrészletet fedezte fel:
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Mivel 6 volt a sotét kovekkel, fogta magat, és letette a magaét a fels6 kozépss
négyzetbe, majd levette testvére kozrefogott kovét. Amaz erre felvonta szemoldokét,
kicsit elgondolkodott, végiil finoman bolintott. Este tigy dontottek, hogy ez a jaték
még nem alakult ki tokéletesen, ezért a fold elosztasat majd akkor fogjak élesben
lejatszani, amikor mar jol lefektetett szabalyaik lesznek. A foglyok — igy nevezték
el a levett koveket — ejtésének szabalyat meg is fogalmaztdk. Méasnap mar nem
is az Adrian jatékot, sokkal inkabb a sajat jatékukat fejlesztették tovabb. KésGbb
az évek soréan készitettek egy mésodik jatéktablat is, mert rajottek, hogy asztalon
jatszva a kis koveket szerencsésebb a csomoépontokra helyezni, mint a négyzetek
kozepébe. Egyszer végtelen ciklusba is keriiltek, és egy frappans szabélyt alkottak
annak jovébeni elkeriilésére. Megtanultak az alakzatokban a szemek szerepét, és sok

4



més csodélatos dolgot. Az 6rokolt fold sohasem lett felosztva, azon mindig kézosen
dolgoztak, ahogy e nagyszeri jaték tokéletesitésén is.

Ugy gondolom, hogy a kooperacio tjrafelfedezésre var. Meg kell tanuljunk egyiitt-
miikddni egymassal, de a hozzank kozel allokkal mindenképp.

Az Adrian jaték otlete ugy sziiletett, hogy egy baratnal elkezdtiink Ki nevet a
végén ?-t jatszani egy oOrids pizzasdobozon mindenféle konyhaban talalt targyakbol
kinevezett babukkal, mikor is valaki (Adrian Zs.) javasolta, hogy legyen érvényes
minden lépés, ami ellen nem tiltakoznak legalabb ketten. A kockékat kockacukor-
bol készitettiik és elkezdtiink jatszani a hagyoméanyos szabalyok szerint. Hamarosan
viszont érkeztek az egyéni megoldésok. Valaki keresztbe lépett a palyan. A lemara-
do jatékosokkal engedékenyebbek voltunk természetesen. Ovatosan kellett azonban
banni azzal, hogy milyen 1j tipusu lépésre adja valaki az aldasat, hiszen minden
elfogadott 0 akcid egyben egy laza precedenst is teremtett. Ez még nem tette sza-
bélyossa azt a bizonyos 1épést, de azért erGsitette annak legitimitasat. Természete-
sen olyan egyszer sem tortént, hogy barki szot emelt volna egy az eredeti szabalyok
szerinti 1épés ellen. Ennek ellenére a vége felé mar alig hasonlitott a Ki nevet a
végén ?-hez az, amit jatszottunk. Volt, hogy valaki bekapta a maéasik babujat, ami
egy cukorka volt. Jot nevettiink ezen, hiszen tiltakozni méar késé volt. A jaték igy
mindvégig nagyon szoros maradt, és igazdbol semmilyen jelentGsége nem volt annak,
hogy melyikiink nyert. Ugyanakkor mindnyéjan igen jol szorakoztunk.

Javaslom tehat az Adrian jaték kiprobalasat csaladi vagy barati korben. Szeret-
ném 6sztonozni Ondket arra, hogy talaljak és fejlesszék ki vele a sajat jatékukat.
Egy olyan jatékot, melyben mindenkinek azonos szerepe és esélye van, és a versen-
gés szorongatod érzésének mellékhatasaitol mentesen fedezheti fel a kozos szorakozas
Oromét.

hossztthetényi Szieberth Adam
harmadik valtozat, 2017 december 15.



