Csaladalapitas apai szemmel

Miért jo vagy nem jo csaladot alapitani? A férfi eredendé szerepe a csa-
ladban. Mi kell a csaladalapitashoz? A csaladalapitas anyagi hattere.
Az apai vizio sziikségessége a csalad fizikai és lelki utjardl. Az apai je-
lenlét fontossaga és értéke a varandos asszony, majd a gyermekagy és a
kisgyermek mellett. Fejlédési lehetGségek sokasaga és a béke elérésének
kiizdelme a csaladban.

El6szor is szeretném kihangsulyozni, hogy amirdl ma beszélni fogok, az a mi csaladi
utunk és azon belill az én szerepem. Habar az el6adas témaja miatt az apava valasom-
ra kellene fokuszalnom, megmondom 6szintén, hogy ezt nagyon esetlentl sikeriilt csak
megtennem, mégpedig azért mert Diaval ketten olyan egységben vagyunk, hogy sok
esetben nem beszélhetek csak a magam utjar6l mikozben az ut kozos. Mégis annyiban
talan meg tudok felelni a feladatnak azon tdl, hogy természetesen lesznek olyan részek
amelyek rolam szo6lnak, hogy a most kovetkezé gondolatok nem igazan szarmazhatna-
nak egy anyatol.

Igyekszem keriilni az altalanositast és inkabb arra buzditani férfitarsaimat és minden
csaladot, hogy tegyék fel maguknak az alapkérdéseket, keressék a maguk valaszait és
aszerint cselekedjenek. Hiszem persze, hogy mi j6 Gton jarunk, és remélem, hogy talan
abbol amit ma elmondok, egy-két gondolat masnak is megtetszik.

En most mint egy szeret feleség férje és két bajos kisgyermek apja iilok itt eléttetek.
Boldogok vagyunk, megvan mindeniink.

A csaladossagunkat megel6z6 életiink teljesen ellentétes volt a maival, és ha vissza-
tekintiink, nem is értjitk, hogy hogyan juthattunk ide. Ingovanyra alapoztuk a kozos
életiinket, ma mégis mintha gyémanton allna. Nem gondolom, hogy ez csak rajtunk mu-
lott; veliink volt ebben a gondviselés. Sajnos tobb nalunk jobban 6sszeillének tliné par
hazassagat lattuk azota szétesni. Megvoltak a magunk sulyos valsagai, de a mélységekbdl
erésebben tértiink vissza. Azon tul, hogy indokolatlanul szerencsések vagyunk, szamos
alkalommal felvet6dott benniink a kérdés, hogy nekiink miért sikeriilt ennyire eréssé
valnunk egymasban ?

Miért j6 vagy nem jo csaladot alapitani?

Az els6 téma, amit megjeloltem, hogy miért j6 vagy nem j6 csaladot alapitani? Nos, mi-
kor Dia el6szor mondta nekem, hogy gyermeket szeretne, majd késébb, mikor mar én
is kezdtem hajlani ra, de még tan elsé gyermekiink — Andor - fogantatasakor sem volt
benniink tisztdzva ez a kérdés. En abbél indultam ki, hogy anyagilag semmi akadalya a
gyermekvallalasnak, halogatni nincs értelme mert a nejem mar harmincon tul van, ra-
adasul 6 nagyon szeretné, amugy pedig nagyon szeretjiik egymast. Ez nem volna elég?



Nem allitom, hogy varnunk kelett volna még, viszont szamos tényez6 hianyzott, amit
ma fontosnak tartunk. Nagy szerencsénk van, hogy az élet ravezetett ezeknek a felisme-
résére. Ebben nem kis szerepe van annak a kilenc honapnak, ami rendelkezésre all, hogy
a szil6k felkésziilhessenek a csalados életiikre.

Miért jo csaladot alapitani, és miért nem ? Valaki tud pro és kontra
érveket ?

Nos, gyermekvallalaskor egy emberi életet kivanunk teremteni, ezért nem art, ha van
fogalmunk arrél, hogy mi az emberi élet célja.

Van itt valaki aki megosztana veliink élete céljat ?

Remélem nem fogtok kiézonleni a terembél, ha elmondom, hogy én ma hogyan ér-
telmezem az embert. Természetesen ez mar hit kérdés, és ahogy mar emlitettem, nem
muszaj egyetérteni velem. Mégis az err6l valo vélekedés meghatarozza a szil6i donté-
sek egy részét és kijeldli a gondoskodas iranyat. Eppen ezért gondolom azt, hogy nagyon
jo, hogy ha a sziil6knek van kozos elképzelésiik az emberi élet értelmérdl. Mindez per-
sze nem zarja ki, hogy az utéd majd felnéttként akar teljesen masképp gondolkodhasson
errdl a kérdésrél.

Az ember kiilonleges lehet6ség birtokaban van. Megéli, tudja, hogy van benne valami
tobb, mint az allatban. Sokan gy hiszik, hogy ezt a tobbletet egyenesen Istent6l kaptuk.
Nyugtalan az ember, mert ugyanakkor el van szakadva attél az ésallapottdl, amelyben
teljesen megélhette az eredeti harmoniat, az isteni jelenlétet. Latja a sziiletéssel és a halal-
lal jaro kiizdelmet, és kétségek kozt van, hogy foldi élete vajon szamtizetés, tanulmanyt,
probatétel, vagy céltalan 1ét? Mit var tble az Isten, mar ha létezik, és ha van egyaltalan
valami elvarasa? Hogyan juthat ki ebbdl a szorongatott allapotbdl?

A kiilonboz6 vallasok tobbek kozott ezekre a kérdésekre igyekeznek megnyugtatod
valaszokat adni.

Az embernek modjaban all a 1ét alapkérdésein elgondolkodni, és ez alapjan a maga
altal valasztott modon élni. Szabadon donthet, de ugy gondolom, hogy tettei kovetkez-
ményét viselnie kell.

Az ember csak anyag vagy valami t&bb is ? Addm a nevem, és szeretem nézni a patak
csobogasat, olyankor mindig jol érzem magam. Ezek nagyon meglep6 gondolatok egy
anyaghalmaz részérdl, mar ha az hogy gondolkodik nem volna énmagaban elég furcsa.
Feltételezem tehat hogy van lelkem.

Ha semmi sem vész el, csak atalakul, akkor pont a lélek veszne el ? Valoszintitlen. El-
lenkez6 esetben viszont a lelket valami mogottes szubsztancia alkotja, ami pedig a maga
atomi szintjén bizonyara ugyanugy orokéletli, mint az anyag. Ha ez igaz, akkor viszont
mindenkiben 6rokéletd, igy a dédsziileimben és a gyermekeimben is. Az 6rokkévalosag-
ban mindnyéjan egyforma idések vagyunk tehat, nemcsak fizikai, de lelki és szellemi
résziink alkotoelemei tekintetében is.

Ha a gyermekem azonos koru velem, akkor igyekszem nem elnyomni 6t. Sziil6ként
a feladatom szeretni és tajékoztatni, és csak a legsziikségesebb esetben korlatozni. Ra-



adasul amint egyenrangunak tekintem 6t, maris megnyilok arra a rengeteg mindenre
amirdl pedig 6 tajékoztat engem. Err6l majd az utols6 részben fogok beszélni.

Ameddig nincs képiink arrdl, hogy mi az ember helye és mi az emberi élet értelme,
addig gyermekeinket a céltalan létre hivjuk. Ez bizonyos mértékig allati jellegli maga-
tartas sziil6k részérdl.

Azt hiszem — és ebben szamos 6si és filozofiai iras is megerdésit —, hogy az élet célja
a visszatérés a mar emlitett ésallapothoz, a vilagmindenséggel és Istennel vald teljes
harmoniahoz. Praktikusan és nagyon leegyszertsitve a dolgot, szamunkra ez a lelki és
szellemi valasztasa az anyagi helyett, az anyagban pedig a természetes valasztasa a miivi
helyett.

Az embernek nem az volna a dolga, hogy szétganyolja azt ami természetes csak azért
mert hatalmaban all, hanem az, hogy szeret6 szivvel finoman ékesitse azt.

Felvet6dik a kérdés, hogy vajon csaladosként vagy onmegtartoztatasban lehet-e in-
kabb beteljesiteni az emberi életet? Szamos filozofia szerint a beérkezéshez kozel 4llo
lelkek szamara inkabb az utobbi az iidvos. Nem véletlen tehat a papi colibatus. Ha ez igy
is van, valoszinileg a legtobb lélek nem ennyire fejlett. Nekik a hazassag és a csaladossag
kivalo lehet6ség a fejlédésre.

Diaval mi a kapcsolatunk elejét6l kezdve titkrot tudtunk tartani a masiknak. Mikor 6
szembesit egy hibankal az elsé reakcié altalaban az elutasitas. Hamarosan viszont tobb-
nyire elfogadjuk a kritikat ezzel megnyitva a lehet6séget a javulas felé. Ez hazassagunk
egyik f6 pillére.

Ha tehat a parunkkal jobban fejlédhetiink mint 6nmagunkban, akkor nyilvanval6éan
nem érdemes egyediil probalkozni. Ha ehhez hozzavessziik azt, hogy mennyit fejlédhe-
tiink a gyermekeink altal, akkor a csalad igazi lélekemel6 kozegnek tiinik, kiillonosen ha
egyben szeretettér is. Ugy vélem, hogy a szeretetre valo megnyilast nagyban segitheti a
csalad.

Sajnos azt tudni kell, hogy meglévé toréseinket tovabb fogjuk adni a gyermekeink-
nek, bar remélhetéleg visszafogottabb formaban. Egy csaladban gyakran addédnak ki-
borit6 helyzetek, amiket az éretlen sziild nem tud jol kezelni. A gyermeknek ez mind
bevésddik, kiillonosen akkor, ha 6 az aldozat. A szl hamar rajon, hogy tulreagalta a
dolgot, és szenved a megbanastdl és az onsanyargatastol. A gyermek késébb felnéttként
ugyanigy fog reagalni hasonl6 helyzetekben.

Dr. Maté Gabor és mas forrasok szerint is az els6 néhany évben kiilondsen érzékeny
a gyermek a kapott mintakra. Nem ismerek senkit, aki a Maté altal érettnek nevezett
allapotban lenne; mi magunk is igen tavol vagyunk még ett6l, hidba van érettségi bi-
zonyitvanyunk. O azt mondja, hogy az éretlen ember a kiils6 koriilményektél fiigg: ha
minden rendben van korilotte, akkor boldog, de amint valami ezt megzavarja, akkor
egybdl kiborul, tehetetlen, dithos, boldogtalan. Ezzel szemben az érett ember szilard bel-
s6 békével bir és a kiilsé korilmények nem képesek kizokkenteni nyugalmabol. Ezek
szerint, ha nem vagy Buddha, akkor annak karat latja a gyermeked, ha pedig az vagy,
akkor valdszintileg nem a csalados utat valasztottad.

A baj mindig mibenniink van, éretlen, 6nuralomhianyos felnéttekben. Hogyan lehet,
hogy a sziil6k az egyik pillanatban gyonyorkddnek a gyermekiikben, nem sokkal késébb
pedig jellemtél fiiggéen kiabalnak vele, megrazzak 6t, megiitik 6t, s6t olyan is el6fordul,
hogy megfojtjak ezt a bajos teremtést? Lassuk be, csak a fokozatok masok, a probléma
gyokere azonos. Mit tett a gyermek ? Talan bomboél és nem tudjuk megnyugtatni? Netan



nem koveti az utasitdsunkat barmennyire is az 6 érdekét szolgalna és barmennyire is
probaltuk ezt az értésére adni? Minthogy ezeket a helyzeteket minden sziilé6 megtapasz-
talja, ezért ugy fest, hogy a gyermek részérél ez természetes viselkedés.

A mi bajunk nem is a gyermekkel van, hanem 6nnon tehetetlenségiinkel. A tehe-
tetlenségiink felett érzett dith olyan mélyrél jon, hogy gyakran megéallithatatlanul cse-
leksziink, mindenféle 6nkontroll nélkiil. Belénk van drétozva a dith és az aggresszio, és
ahogy mar emlitettem, viselkedésiink altal a gyermekeinkbe is be lesz. Mi is igy kaptuk.

Egy gyermek felett m6dunkban all hatalmaskodni annak ellenére, hogy ettél csak mi
valunk szanalmasabba. Ha az 6 lelke ugyanigy 6rokkévalé mint a mienk, akkor a lényegi
részét tekintve ez az apro lény veliink egyidés és egyenrangu. Bizonyosan karos mindkét
fél szamara a szellemi és a fizikai er6szak minden forméaja. Szerintem nem én vagyok az
egyetlen sziild, aki erre jutott, és ahanyszor elveszti a tiirelmét, annyiszor szenvedi ezt
meg par pillanattal kés6bb. Itt van mindjart Dia is mellettem ugyanebben a cipSben.

Iszonyatos munka 6nmagunk legy6zése és az 6nuralom megteremtése. Sokak szerint
ez egy életen at tarté folyamatos kiizdelem. Ha viszont minden sikertelen alkalommal
artunk a gyermekiinknek, akkor nem hogy egy élet, de még egy nap is keservesen sok-
nak tinik ebben az allapotban. Mégiscsak Buddhanak kellene lenni, miel6tt az ember
gyereket vallal.

A férfi eredendé szerepe a csaladban.

Az ember helye megvan; most beszélnék a nemek szerepérol.

A ti csaladotokban mi a férfi szerepe?

A térfi és a n6i szerepek eredendben ki vannak jelolve, és ezeket az ember réges régen
lejegyezte. A dualitas az észlelt vilag egyik legfontosabb vonéasa. Az embernél a kett6s-
ség a két nem kiilonvalasaban és kiillonbozéségében jelentkezik. Az ember évezredekkel
ezel6tt két csoporba rendezte a vilag dualis jegyeit a nemekkel egyiitt.

A kinaiak 6si dualizmusa a negativ jin és a pozitiv jang principiumokban nyer kife-
jezést. A jin a sotét, a hideg, a Hold, az anyagi, a néiesség. A jang a fény, a meleg, a Nap,
a nem anyagi, a férfiassag. Megjegyzem, itt nem a jo és a rossz ellentétét latjuk, csak a
megélt vilag két pdlusanak kifejez6déseit. Maguk a principiumok tehat neutralisak.

A né, az anya, ahogy a szoban is benne van: anyag. Hasonl6an, mater és matéria. A
nék ciklusat nem véletlentl a principiumuk égi képviseléje, a Hold vezérli.

De térjunk at a férfira, és arra, hogy milyen szerepet jelol ki neki a vilag rendje! A
férfinak fényt és meleget kell arasztania magabol. Lam a Hold milyen leny(ig6z6, ha a
Nap megvilagitja! A Hold nélkil alig volna fény az éjszakaban. A Nap nélkil viszont
fény sem volna.

Mindebbdl az kovetkezik szamomra, hogy férfiként a csaladban nekem kell képvi-
selnem az anyagon tuli, az égi, a spiritualis értékeket. Ma tigy érzem, hogy ha déntéen
anyagi vagyakat és célokat kergetnék, azzal egyuttal femininebbé is valnék, ahogy vol-



tam is korabban amikor még nem volt erés lelki motivaciom. Ilyenkor a né konnyen
dominans szerepbe keriilhet, hiszen az anyagi ut az 6 szdmara nem, a férfinak viszont
idegen terep.

Ha viszont békét és szeretetet arasztok magambol, akkor az asszonyom is ezt fog-
ja visszatiikrozni a kornyezete és a gyermekek felé. Magamban kell megtalalnom ezek
forrasat ahogy a Nap is 6nmagabdl sugarozza fényét.

Mi kell a csaladalapitashoz?

Mit gondoltok, mire van sziikség ahhoz, hogy csaladot alapithasson
egy emberpar?

Korabbi baratnéimmel ellentétben Diat nem érdekelte, hogy nincsenek anyagi am-
bici6im. Altala tudtam végre a kibontakoztatni az addig elasott énmagamat, 6 pedig én
altalam. Ez persze nem ment siman: mindketten meg kellett szenvedjiink bizonyos idé-
szakokat.

Dia kitartoan hitte, hogy amikor arrol beszélek, hogy miként akarok javitani ma-
gamon, akkor azok nem iires szavak, hanem valodi torekvést takarnak. Mikor pedig az
igért valtozasok egy része még ha visszaeseésekkel is, de valamelyest megvalosult, és
ezaltal érdemben javult a kapcsolatunk, 6 is lendiiletbe jott és elkezdtiink igazan Gssze-
hangoldédni. Ez a folyamat tobbet jelentett minden anyagi dolognal és ez lett az alapja
a csalddunknak. Ugy is mondhatnam, hogy a csaladalapitasunk ott kezdédott el, ami-
kor mindketten kinyilvanitottuk a jo iranti torekvéstinket, hitiinket a masikéban, és azt,
hogy tamogatni fogjuk 6t benne.

Kiilonbozbek a hibaink, a fiiggdségeink, és a toréseink, de senkit sem ismerek, aki
mentes volna ezektdl. Mikozben igyeksziink tallépni valamelyiken, Gjra és Gjra vissza
fogunk esni bele, bar remélhetéleg egyre kisebb mértékben. Ha a parunk kilencvenkilenc
visszaesés utan szazadszor is hisz benniink, s6t ekozben el6l jar a sajat jo példajaval és
ezzel motival benniinket, akkor eldbb-utébb le fogjuk kiizdeni a belsé ellenséget. Ha ez
sikeriil, akkor nem csak a személyiség javul, de a kapcsolat is er6sodik és a szeretet is
fokozodik.

Ha a férfi és a n6 egészséges, boldog, fejlédik lelkileg, és kialakitotta a szeretetteret,
johetnek a gyermekek.

A csaladalapitas anyagi hattere.

Ebben a listaban nem emlitettem anyagi feltételeket, holott sokan annak fiiggvényében
vagnak bele a csaladalapitasba.
Azt gondolom, hogy az anyagi alapok az anyaval jorészt adottak: ha nem éhezik és



nem azik és fazik akkor a gyermek sem fog.

Sosem felejtem el, amikor a gyermekvallalas kiiszobén egy beszélgetésiink alkalma-
val én anyagi aggalyokkal alltam el6, amire Dia annyit valaszolt, hogy mit aggédok, nem
eszik sokat az a gyerek, masrészrél pedig nem én mondom-e mindig, hogy ebben az or-
szagban senki nem hal éhen? Azota kideriilt, hogy bizony a gyermek sokat eszik, f6leg
az 6 mellébdl.

Ma mar nem félek a vagyoni szlikosségtél, de a szellemit6él annal inkabb. Mint koz-
gazdaszt, nem tanitottak a helyes haztartasi gazdalkodasra. Ugye vannak a haztartasok,
a vallalatok, és az allamok. Nos, e harombol az utébbi ketté gazdalkodasat tanitjak az
egyetemen. A jelenlegi rendszer motorja a pénzben mért novekedés amit a fogyasztas
hajt. A termékek és szolgaltatasok folyamatosan kiszoritjak a sajat megoldasokat ezaltal
béviil a pénzben kifejezett gazdasag, de sajnos az ember kiszolgaltatottabba valasa aran.
A talzott fogyasztas pazarlo és kornyezetszennyezd. Seneca szerint nem az a szegény aki
vagyontalan, hanem aki mindig tobbet akar.

Hamarsan megfogalmzodott bennem a minimumra val6 térekvés utja, akkor még
csak a pénzaramra vonatkoztatva. Egy olyan csaladot, ami sok pénz bearamlasa alapjan
éli életét, nagyon meg tud viselni az, ha valamilyen okbdl a pénzb&ség lecsokken. Ez
nagy nyomast helyez a pénzkeresékre. Nekem nem kell az ebbdl ered6 stressz, a hajsza,
id6éhiany, és a betegségek.

A cél ehelyett az lett, hogy minél kevesebb pénz bearamlasara legyen szitkségiink.
Megforditottam ,az idé pénz” kifejezést: a pénz id6. Nem arrol beszélek, hogy sz(ikos-
kodjlink, hanem hogy keressiik azokat a megoldasokat, amelyek segitségével kevesebbet
kell boltba jarni, és kevesebb szolgaltatast kell igénybe venni. Persze szamos dologrél ha-
marosan ki is deril, hogy nincs is ra sziikkségiink.

A sajat megoldasok is idéigényesek, de ezek végzése kozben magunk kozt vagyunk
és ezt az id6t egymassal toltjik. Ez egyrészt élmény, masrészt megtakaritas, és nem utol-
s6 sorban utraval6 tudas a gyermekeinknek az életre. Dia tokéletesen magaéva tette a
minimumtorekvést, és rendkiviili talalékonysaggal helyettesiti a boltit a sajattal, a bo-
nyolultat az egyszertivel. Szamomra ebben is megnyilvanul az, hogy milyen eredend4
tehetséggel bir a n6 az anyagi dolgok intézésében.

Ma ugy érezziik, hogy sok labon allunk, mert egyre tobb mindent tudunk nemcsak
a magunk szamara de szitkség esetén akar pénzkereseti céllal is eléallitani. A megtaka-
ritasainknak és az allami, valamint a tagabb csaladi segitségnek koszonhetben sikeriilt
egy csaladi birtokra szert tenniink, ami remélhetbleg tovabb fogja csokkenteni a bolti
élelmiszer iranti sziikségletiinket. Ez nem csak még tobb megtakaritast, de reménye-
ink szerint egészségesebb életmodot is fog jelenteni szamunkra. Talan mondanom sem
kell, hogy okologiai gazdalkodast szeretnénk folytatni: egyesek esetleg hallhattak mar
a permakultira és az alkalmazkodo gyiimolcsészet kifejezéseket amik talan a legjobban
jellemzik a torekvéseinket.

Utolag oriilok neki, hogy tobb év alatt fokozatosan, lépésrél 1épésre jutottunk el idaig,
és nem egy nagy ugrassal probalkoztunk mert abba esetleg beletortiink volna.

Ugy hiszem, hogy a kisbaba és a gyermek igénye az éhséget és az alapvets gondos-
kodast kovetéen mar szellemi természetli: az érzés, hogy szeretnek és elfogadnak ugy
ahogy vagyok. Ha a szeretet nem csak a gyermek felé iranyul, hanem téretlenil aramlik
a felné6ttek kozott is, akkor megvalosul a mar emlitett szeretettér. Ha ez is megvan, akkor
pedig ezen felnéttek gyakori jelenléte biztositja szamara a nyugalmat, hogy a vilag egy



szeretettel teli és kellemes hely.

Megjegyzem, Magyarorszag talan a leginkabb joléti allam a Foldon a csaladok sza-
mara. Az anyak harom évig otthon maradhatnak a gyermekkel, és a pénzbeli timoga-
tasok is igazan nagylelktiek az allam részérdl. Azzal, hogy az anyak nincsenek egybdl
visszaterelve a munkaasztalhoz, van lehet6ségiik érdemben anyatejjel, mellbdl taplalni
a gyermekeket. Minden anyat arra buzditok, hogy tegyen igy!

Az apai vizi6 sziikségessége a csalad fizikai és lelki utjarol.

Az anyagi feltételek utan lassuk a szellemi oldalt!

A férfinak idealis esetben mar a nével valo talalkozasat megel6z6en kialakult képe
kellene legyen a jovébeli csaladjarol. Tudnia kéne, hogy miért akar csaladot, és hogy
a csaladjat mire teszi fel. Ehhez a csaladképhez kellene asszonyt keressen, akivel aztan
kozosen dolgozhatjak ki a részleteket. Ezt nevezem apai vizionak.

Mindig is vonzdédtam a természethez. Ha az erdében vagyok mindig elont a nyu-
galom. Ugyanigy érzek a vizparton is. Didval a nagyobb nyaraldsaink mindig vadkem-
pinges utak voltak, el6bb autéval, kés6bb mar kerékparral. A vizi6 kialakulasaban ez a
vonzddas volt talan a leginkabb meghatarozo tényezé.

Talan egy év is eltelt ugy, hogy gyermeket szerettiink volna, miel6tt az utolsé ket-
tesben toltott vakcionkra indultunk. Viszont a sikertelen idészak, ami kozben még egy
korai vetélés is volt, nem volt hidbavalo.

Engem talan pont a sikertelenség vont be ténylegesen a csaladalapitasba, ez altal
lettem igazan eltokélt benne. Emlékeim szerint az elején részemr6l hianyzott a valodi
akarat. Nem képzeltem még el a csaladomat és 6nmagamat benne. Hiaba mentem el
urologushoz hogy igazolja a nemzéképességemet mert a nemzdéképtelenségem oka a fe-
jemben volt.

Diaban mar dolgozott az 6si vagy a gyermek utan, fejben tehat nala nem volt gond.
O viszont a természetgyogyasz négyogyasza segitségével probalta helyrehozni azt amit
a sok éves fogamzasgatlas okozhatott benne.

A férfi tehat fejben, a né pedig testben nem volt kész.

Egy id6 utan aztan elengedtiik a vagyat. Egy alkalommal azt mondtam Dianak, hogy
mit sz6lna hozza, ha ezennel 6rokre bucsut intenénk a fogamzasgatlasnak és ha tiz gyer-
mekiink lesz akkor tiz legyen, ha pedig egy sem, akkor pedig ezer meg ezer felh6tlen
szerelmeskedés varjon rank? Orommel mondott igent és azéta ezekkel a kérdésekkel
nem kell foglalkoznunk.

Elgondolkodtam azon, hogy mi torténik, ha elkezdenek jonni a gyermekek. Az élet
céljanak tisztazasaig ekkor még nem jutottam el, de addig igen, hogy kéne egy eszme, ami
iranyt szab a csaladnak. Nos, eszmékben bévelkedtem mindig is, lehetett tehat valogatni.

Rajottem, hogy ha az eszme értékes és ezt az értéket sikeriil a gyermekeinknek is
atadni ugy, hogy 06k is késztetést érezzenek majd arra, hogy ugyanigy tegyenek, akkor
ezzel dinasztiat alapitanank. Egy idea raadasul sokkal jobban atadhat6 a generaciok so-
kasagan, mint egy mesterség vagy egy birtok.

Csehorszagban aztan a Lipno partjan, a természet 6lén sikeriilt magunk mogott hagy-



ni minden varosi és munkahelyi ny(igot és stresszt. Kés6bb mindketten tudtuk, hogy
melyik volt a fogantatas pillanata.

Ekkor még nem volt se kivalasztott eszménk, se tiszta vizionk, de minden ott volt mar
benniink félig készen. A varandossag kilenc honapja alatt aztan kimunkaltuk ezeket.

Erezhetéen elkezdtiink megvaltozni. E16szor is leszoktattuk magunkat a cstinya be-
szédrél amit nyilvanvaléan nem akartunk atadni a gyermekeinknek. A modszer egy-
szer( volt és nagyon hatasos: ha kiszaladt valami nem szép a szankon, akkor hangosan
hozzatettiik akar masok el6tt is, hogy ,,nem szabad csinyan beszélni’.

Az anyagiak miatt ekkor mar cseppet sem aggddtam. Sokkal inkabb az foglalkozta-
tott, hogy milyen sok alapvetd dolgot nem tudok, amit majd meg fog kérdezni télem a
gyermek. A legjobban az zavart, hogy nem ismerem az élélényeket. Egyetemi diploma
ide vagy oda, négy éve még nem tudtam volna megkiilonboztetni a tolgyet az akactol.
Bevallom viszont, ezen a teriileten maig siralmas a tudasom.

Barataink ajanlottak az Elveszett boldogsag nyomaban cim@ konyvet, amit elolvas-
tunk mind a ketten. Rajottiink, hogy éppen azt az 6si természetes békét és szeret6 koze-
get keressiik, amiben a konyvben bemutatott bennsziilottek élnek. A vizi6 tehat kiviilrl
érkezett és még nem alakitottuk magunkhoz, de erre mar nem kellett sokat varni.

Raébredtem, hogy a legfontosabb teendém az, hogy keressem a belsé békét, valamint
teremtsem meg az otthoni tartos jelenlét feltételeit. Annal is inkabb mert mar a varandos
nének is nagyon jo, ha vele van az apa. Nekem ebben is szerencsém volt: a szamitégépes
programozast konny dsszeegyeztetni az otthon maradassal.

Mara a vizi6 teljes: mi és a gyermekeink a Paradicsomban itt a F6ldon. Az arcokon
Oszinte deri: a paradicsomi harmoniat beliil éljik meg. A hatterében lehet ipari negyed
és betondzsungel, minket nem zavar. Szedjiik a gytimolcsot a kosarainkba.

Az apai jelenlét fontossaga és értéke a varandos asszony, majd a gyermek-
agy és a kisgyermek mellett.

Mennyi idét toltson az apa a csaladjaval? Mit gondoltok errél?

Amikor az emlitett konyvben azt olvastam, hogy ha a sziilés utan az anya nem kapja
meg azonnal a gyermekét, akkor azt ugy éli meg, hogy a gyermek meghalt, és ezzel
helyrehozhatatlan kart szenved a kotédés kettejitk kozott, akkor abban biztos voltam,
hogy olyan helyen nem sziiliink, ahol elveszik az Gjsziilottet.

A kedves védénénk iranyba allitott minket és Dia a mohacsi korhazba ment sziilés-
felkészitésre. Minél tobbet tudott meg a sziilésrél, annal erésebb lett a hite 5nmagaban,
hogy meg tudja csinalni. En ennek nagyon ériiltem, és hamarosan biztosra vettem, hogy
Dia meg tud sziilni egy babat akar egyediil és minden segitség nélkiil is. Ezt egyszer meg
is emlitettem egy sziiléses filmvetités kapcsan kialakult beszélgetésen ahol talan egye-
diili férfiként voltam jelen. (A film egyébként arrol szolt, hogy mennyire fontos, hogy a
baba végigcsusszon a sziildcsatornan és igy beoltédjon az anyai baktériumfloraval.)

A mohacsi sziilésfelkészités kozepe felé mar tudtuk, hogy otthonsziilést szeretnénk.



Ez az elhatarozas nem megy siman, tudni és hinni kell hozza. Tudni a sziilésrél magarol
és hinni az anyaban, a bababan, és a természetes folyamatokban. Kiderilt, hogy a szii-
lést 6vez6 félelmeink tulnyomo tobbsége alaptalan mitosz. Ezeket hamarosan feliilirta a
szerzett ismeret. Budapesten tovabbi négy napot voltunk kozosen babai sziilésfelkészi-
tén, aztan mindketten elolvastunk egy-két vajudasrol és sziilésrél sz6l6 konyvet és ezzel
felkésziiltebbnek éreztiik magunkat mint a nagy tobbség. Minél tobbet tudtunk meg a
varandossagrol, a vajudasrol, a sziilésrdl, és a gyermekagyas id6szakrol, annal intimebbé
valtak ezek a dolgok szamunkra.

Azt gondolom, hogy nagyon kevés olyan varandoés né lehet, aki a parja tamogatasa
nélkiil bele merne vagni a természetes sziilésbe, s6t talan nincs is ilyen. Hiaba hittiik,
hogy ez a legjobb az anyanak és a babanak is, és hiaba gy6ztiik mar le az 6nnon félel-
meinket, a tarsas kornyezetiink ellenszelében a dontéstinket minduntalan, szazadszor
is meg kellett védeni, magyarazni, indokolni. Gyakran miutan a masik fél kifogyott az
érvekbdl, azzal zarta a témat, hogy mi tudjuk, de szerinte ez akkor is felel6tlen. Ezek
el6szor rosszul estek nekiink, de késébb mar megszoktuk és inkabb csak az volt nytg,
hogy nem tudtuk elkeriilni az eftéle beszélgetéseket, a nagy pocak ugyanis latszik, a ha-
zugsagrol pedig mar leszoktunk. Az ember olyan hiilyeségeket és rémtorténeteket hall a
szlilés kapcsan, hogy elképesztd, raadasul az anyat ezekkel traktalni kifejezetten karos.
Bar tobbszor tudtam volna Dia és masok kozé allni, hogy megvédjem 6t télik!

Az idedlis varandossag békés és harmonikus; az anya telve van pozitiv gondolatok-
kal, mosolyt és biztatast kap mindenkit6l. Ha a varandos anya stresszes és frusztralt, fél,
vagy bizonytalan, az atragad a magzatra, és annak életresz6l6 negativ személyiségjegye-
ket véshet be. Ha pedig ezeket nem sikeril feloldania az anyanak a vajudas kezdetéig,
akkor azt esetleg kozben kell megtegye, ami sokaig tarthat. Az apa felel6ssége oriasi: az 6
feladata volna, hogy az anya kilenc honapig a béke szigetén érezhesse magat. Mondanom
sem kell, hogy nem vagyok elégedett 6nmagam ebbéli teljesitményével. A feladat persze
nagyon emebrt probalo. Idénként az anya csapong, 6riil aztan pedig sir, kedves, de aztan
kovetkez6 pillanatban pofat vag és beszol. Megint csak oda jutottam, hogy Buddhanak
kéne lenni, vagy elkeriilhetetleniil artok, még ha a végsé mérlegem pozitiv is marad.
Magamra maradtam: mikdzben igyekeztem tdmasza lenni az anyanak, nekem nem volt
segitségem abban, hogy feldolgozzam az apava valassal kapcsolatos érzéseket.

A masodik varandossag alatt volt egy mélypontom is, mikor ugy éreztem, hogy An-
dort kicsit elvesztettiik, és egy mas szemléletli befolyas erésebbnek tlinik a mienkénél.
Ez alapjan az egész csaladképem megingott. Lehangolodtam és ez ranyomta a bélyegét a
ketténk viszonyara is Diaval. Sajnos elég mélyre keriiltiink emiatt és ez az allapot talan
két honapig is tartott. Végil egy 6szinte amde nehéz beszélgetés egycsapasra megoldott
mindent nagyjabol két honappal Teodor sziiletése el6tt. Ki a megmondhatoja, hogy nem
ez az id6szak okozza-e azt, hogy Teodor lassan egy éves, de még sosem volt képes négy
o6rat egyhuzamban aludni ? Megjegyzem, az Andorral kapcsolatos aggodalmam alaptalan
volt.

Mindkét fiam sziiletésénél ott voltam. Andor ugy sziiletett, hogy Dia kozben belém
kapaszkodott, Teodor pedig a kezeim kozé érkezett. Eg és fold volt a kiilonbség a két
vajudas kozott: Andor esetében negyvenhat orat szamoltunk, mig Teodornal néhany
o6ra volt minddsszesen. Kozvetleniil Andor jotte utan Dia mosolyogva mondta, hogy jo
volt, és szivesen sziil még tobb gyermeket is.

A gyermekagyas idészak nagyszeri. Az apai feladatok egyszertiek: nem szabad ki-



engedni az anyat az agybol, kizarolag mosdoba és tisztalkodni, de akkor is ott kell lenni
mellette arra az esetre, ha elajulna. Egy férj ilyenkor elemében lehet. Bent a szobaban a
csodalatos felesége és a pici babaja. Orém kiszolgalni egy nét, aki az imént sziilt nekiink
gyermeket. Sosem élveztem annyira a hazimunkat, mint a gyermekagy alatt.

Lassan azonban az ujsziilottel egyre tobb a munka. A testvérrel is kell foglalkozni.
Hamarosan a lakas egy csatatérré valtozik, amit hidba probal az ember megsziintetni,
mert lehetetlen.

Amikor anya és apa egyutt vannak, akkor gyakran ki tudjak egymas segiteni, ha
latjak a masikon, hogy kezdi elvesziteni az erejét vagy a tiirelmét. Azt vettem észre, hogy
ha Diat tirelmetlennek latom, akkor engem gyakran megszall a nyugalom, és atveszem
a helyét. Ugyanez forditva is igaz. Ott kell lenni tehat a gyermekek és az anya mellett az
apanak. Mindenki lelki fejlédése szempontjabodl az az idealis, ha a csalad egyutt tolti az
ideje nagy részét. Ennek az értéke megfizethetetlen.

Nem kell tartani a tétlenségt6l. A kicsi gyermekek mellett is kell &m robotolni. Ha
elmegyek otthonrdl dolgozni, az gyakran inkabb pihenés. Mondom ezt annak ellené-
re, hogy nalunk Dia mindig ott van a gyermekekkel, igy nekem sosem kellett egyediil
végeznem az otthoni teendbket a gyerekek mellett. Minden tiszteletem az anyak el6tt.
Sokan koziiliik a csaladi feldatokbdl sajnos szinte mindent egyediil kell végezzenek, né-
ha konnyek és fogcsikorgatasok kozepette. Attdl tartok, hogy ilyenkor kart szenved az
anya, a gyermek, és kozvetve a sziil6i kapcsolat is.

Fejlédési lehetéségek sokasaga és a béke elérésének kiizdelme a csalad-
ban.

Végezetill ahogy igértem, beszélnék arrol, hogy miként fejleszthetnek benniinket a gyer-
mekeink.

Ha szellemileg megnyilunk a kisbabank felé és nem hagyjuk magunkat megtéveszte-
ni a latszolagos tehetetlenségétdl, akkor meglathatjuk benne a teljes érték(i embert. Ez az
ember a forrastol érkezett hozzank eltelve annak tiszta vizével. Mi is ellattuk utravaloval,
mégpedig az anyaméhben érzett ingereken keresztil.

A kis teste kezdetleges, és csaknem iranyithatatlan. Az els6 évben a kornyezeti in-
gerek gyakran teljesen elarasztjak, hiszen még nem tanulta meg, hogy miként sztirje
azokat. Hanyszor tiiri békésen a tehetetlenségét, mikozben mi feln6ttek milyen nehezen
kezeljik azt?

Hamarosan megcsillantja tovabbi erényeit. Tiszta és tokéletes az 6rome és banata is.
Mosolya mint Buddhaé.

Tokéletesen megbocsatd a mar emlitett sziil6i tulkapasokal. Nyugodtan koszonjitk
ezt meg neki és mondjuk el, hogy eztan még jobban fogunk igyekezni békések maradni.

Késébb kideriil, hogy 6sztondsen torekszik a jora, még akkor is amikor szandéko-
san elleniink tesz. El fogja télink tanulni, hogy mi akkor a teendd, ha egy nalunknal
gyengébb valaki nem engedelmeskedik az akaratunknak. Ebben j6 mintat adni talan az
egyik legnehezebb sziil6i feladat. Szerencsére nem egy alkalombol tanulja meg, hogy mi
a kovetendé magatartas.
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A legnagyobb gy6zelem 6nmagunk legy6zése. Ebben nincs jobb tréner a gyerme-
keknél, akik erétlen félként oktatnak minket. Csabitéan gyengék, de ha 6ket gydzziik
le magunk helyett, akkor elbuktunk. Ellenkez6 esetben szinte azonnal képesek minket
megjutalmazni valamilyen médon.

Mint mondtam Dia is nagyszertien képes titkrot tartani nekem, de a gyermekeim igy
is sokkal jobbak ebben nala, kezdetben azzal, hogy kinevetnek, képs6bb pedig, hogy uta-
noznak. Rengeteget tanultam magamrol t6lik. A koztem és koztilk memgutatkoz6 tisz-
tasagbeli killonbség szerénységre kell hogy intsen és bels6 mosakodasra kell buzditson.
Az id6 raadasul szorit, mivel 6k rohamosan adaptalédnak a kornyezetiikh6z és hozzam.
Hamarosan a képzés véget ér és mar nem lesz mod javitani a jegyeken, mikdzben a végsé
mérleg talan egy életre meghatarozza majd a kapcsolatunkat.

A gyermekeinkrél visszacsillan a keresett 6si harmonia amit kovetve talan elérébb
juthatnank a beteljesiilés felé mint barmilyen irodalom vagy kozosség altal.

K6sz6nom a figyelmet!

Hosszuhetény, 2018. majus 5.
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